Afetlerin Etkisini Azaltmak Icin insanlar Neler
Yapabilir?

1. Afet Oncesinde Yapilmas1 Gerekenler (En
Onemli Asama)
Afetlerin zararin1 azaltmanin en etkili yolu afet
olmadan once hazirhk yapmaktir.
{2 Ev ve Yasam Alam Onlemleri
e Depreme dayanikli binalarda yasamak
o Evdeki dolap, raf ve agir esyalari
sabitlemek
e Gaz ve elektrik tesisatini kontrol ettirmek
e Yangin sondiirme tiipii bulundurmak
o Sel riski olan bolgelerde evleri yiikseltmek
e Heyelan riski olan yamaglardan uzak
yerlesmek
AFAD'a gbre binanin giivenligi ve ev i¢i
tehlikelerin azaltilmasi afet zararlarini 6nemli
Olctide diistirtir.

Afet Acil Durum Cantas1 Hazirlamak
Her evde mutlaka bulunmalidir:
Afet ¢antasinda olmasi gerekenler:

e Su (en az 3 giinliik)

o Konserve ve kuru gida

o El feneri

e Pil

e Ilk yardim cantasi

o Powerbank

e Battaniye

o Onemli belgelerin kopyalari

e Radyo

o Didiik
Uzmanlara gore afet sonrasi ilk birkag giin dig
yardim gecikebilir, bu ylizden bireysel hazirlik
hayati 6nem tasir.

@ Aile Aet Plam1 Hazirlamak

e Aile blusma noktasi belirlemek

e Acil telefon listesi hazirlamak

o Tahliye plan1 yapmak

e (Cocuklara afet egitimi vermek

e Mabhalle toplanma alanlarini 6grenmek
2. Afet Aninda Yapilmasi Gerekenler
$& Dogru Davramis Hayat Kurtarir
Depremde

e (Cok —Kapan — Tutun

e Asansor kullanmamak

e Pencerelerden uzak durmak
Selde
o Yiiksek yerlere ¢ikmak
e Aracla suya girmemek
Yanginda
e Dumanl ortamda egilerek ilerlemek
e Asansor kullanmamak
Firtinada
e Acik alanlardan uzaklagsmak
e Agac altina siginmamak

3. Afet Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler
e Yaralilara yardim etmek
e Hasarli binalara girmemek
e Yetkililerin uyarilarin1 dinlemek
e Suve gida tasarrufu yapmak
o Komsularla dayanisma kurmak

4. Toplum Olarak Yapilabilecekler
%] Yerel ve Toplumsal Onlemler
o Afet egitimleri diizenlemek
e Tatbikatlar yapmak
o Erken uyar sistemleri kurmak
e Yesil alanlar artirmak
o Afet goniilliisii olmak

Tiirkiye Afet Risk Azaltma Plan1 (TARAP),

afetlere direncli toplum olusturmay1 hedefler ve

bireylerin hazirlikli olmasini 6nemli gortir.

5. Afetlerin Etkisini Azaltmada En Onemli 10

Onlem

1. Depreme dayanikl binalar yapmak
Afet ¢cantas1 hazirlamak
Aile afet plan1 olugturmak
Tatbikat yapmak
Erken uyar sistemlerini takip etmek
Riskli alanlarda yapilasmamak
Egitim almak
Sigorta yaptirmak
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. Komsularla dayanigma kurmak
10 Yetkililerin uyarilarina uymak
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