TIBBi COGRAFYA

Tibbi cografya, her ne kadar 19. ylizyilda Alman hekim August Hirsch gibi isimlerle sistematik bir bilim
haline gelmis olsa da; cografi ¢evrenin insan saglig1 lizerindeki etkisi Hipokrat’in "Havalar, Sular ve Yerler"”
eserinden beri bilinmektedir.

SORULAR

1-Kiiresel boyutta diinyamizi ve iizerindeki yasami tehdit eden hali hazirdaki dogal siiregler nelerdir?

2-Kiiresel boyutta diinyamizi ve iizerindeki yasam tehdit eden hali hazirdaki beseri kaynakh olaylar nelerdir?
3-Gelecekte diinyamiz ve tizerindeki yasam i¢in yeni bir tehdit olusturabilecek dogal olaylar nelerdir?

4-Gelecekte diinyamiz ve iizerindeki yasam i¢in giderek artmakta olan beseri kaynakh tehditler nelerdir?
5-Diinyamizin hangi noktalarinda dogal yasam igerisinde insanlarin sagligina zarar veren unsurlar bulunmaktadir?
6-Kiiresel iklim degisiminin sonug¢larindan hangileri insan yasamini dolayli veya dogrudan tehdit edecektir?
7-Diinyamizi hizla bir felakete gotiirebilecek dogal ve beseri olaylar neler olabilir?

8-Diinyamizin ideal olarak bakabilecegi (dogal kaynaklara gore) niifus sayisi sizce ne olabilir?

9-Diinyamizda ¢ikartilmakta ve igletilmekte olan hangi madenler insan ve doga igin bir tehdit olusturmaktadir?
10-Diinyadaki yagam1 dogrudan veya dolayl:1 olarak tehdit eden teknolojik gelismeler nelerdir?

11-Deniz ve okyanus tabanlarinda birikmekte olan siilflir gazinin ¢evre ve yasam ig¢in bir tehdit unsuru oldugu
konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

12- Diinyadaki yagami tehdit eden gazlar nelerdir?

13- Gazlarin oranlarina yasanabilecek muhtemel degismeler kitlesel yok oluslara neden olabilrler mi?

14- Metan gaz1 daha tehlikelidir deniliyor. Bunun nedeni nedir?

15-Metan gazi salinimina neden olan faktorler nelerdir?

16-Tiirkiye’de kullandiginda insan sagligini tehdit eden taslar, madenler ve mineraller nelerdir?

17-Ulkemizde insan saghgmna tehdit olusturabilecek yapi malzemeleri nelerdir?

18-Ulkemizde insan sagligia zarar veren yap: malzemeleri daha ¢ok nerelerde kullanilmaktadir?

19-Ulkemizde 6zellikle ¢ikarilmasi ve kullanilmasi esnasinda insan sagligina zarar veren madenler, taglar ve diger
varliklar nelerdir?

20-Bulundugu ortamda havaya karigmak suretiyle insan sagligini tehdit eden madenler var midir? Varsa bunlar
nelerdir?

21-Ulkemizde insan sagligia tehdit olabilecek kiiltiirel aliskanliklar var midir? Varsa nelerdir?

22-Insan sagligi tehdit eden madenler igerisinde zararlar1 en ¢ok olan yani dldiiriiciiliigii cok daha etkin olan madenler
hangileridir? Bu madenlere hangi illerimizde daha ¢ok rastlanir?

23-Iller bazinda diisiiniirsek 6zellikle hangi illerimiz insan sagligma tehdit olusturabilecek madenler ve diger unsurlara
sahiptirler?

24-Insan sagligim tehdit eden madenlerin genel anlamda siklik ve yogunluk durumu, diger iilkelere gore normal degerde
midir?

25-Insan sagligim tehdit eden maden ve sularin varlig1 "dogal afet" kapsamina alindi m1, son durum nedir?

26-Cografi Bilgi Sistemleri ¢alismalarinda topragin ve suyun saglik yapisi da géz 6niine alinmakta midir? Bu konuda
bilginiz var midir?

27-Son zamanlarda madencilik ile ilgili ¢ok sayida sikayet, rahatsizlik sosyal medyada dolagsmakta oldugunu
biliyorsunuz. Sizce madenlerimizden faydalanma konusunda yontem hatalar1 mi1 yapilmaktadir, bir 6neriniz var midir?
28-Ulkemizle ilgili olarak insan saghigim tehdit eden madenler, sular konusunda bir "rehber harita" var midir?
29-Kurumlarin bu ¢alismalarin(zararl dogal unsurlarin tespiti) ayrintili olarak yapilmasi konusunda yaklagimi sizce
nasil?

CEVAPLAR
1. Giincel Dogal Tehditler

Diinyamiz jeolojik ve atmosferik olarak olduk¢a dinamik bir yapidadir. Su an yasami tehdit eden temel dogal
siirecler sunlardir:



« Sismik ve Volkanik Hareketlilik: Aktif fay hatlar1 {izerindeki yogun niifus (Orn: Pasifik Ates
Cemberi).

o ENSO Déngiileri (El Nifio ve La Nifia): Kiiresel yagis rejimlerini bozarak kuraklik ve sel
felaketlerini tetiklemesi.

o Dogal Patojenlerin Mutasyonu: Kus gribi gibi zoonotik (hayvandan insana gegen) hastaliklarin
dogal evrim siirecleri.

2. Giincel Beseri Kaynakh Tehditler
Insan faaliyetleri, gezegenin dengesini dogal siireglerden ¢ok daha hizli bozmaktadur:
o Biyocesitlilik Kaybi: Altinc1 Biiyiik Yok Olus olarak adlandirilan, tiirlerin dogal hizindan 1000 kat
daha hizl1 yok olmasi.
o Plastik ve Mikroplastik Kirliligi: Okyanuslarin en derin noktalarindan insan kanina kadar niifuz eden
polimer zincirleri.
« Hava Kirliligi: Ozellikle gelismekte olan iilkelerde solunum yolu hastaliklarinin temel sebebi olan
PM2.5 partikiilleri.
3. Gelecekteki Yeni Dogal Tehditler
Heniiz tam olarak deneyimlemedigimiz ancak potansiyeli yiiksek olaylar:
e Giines Firtinalari: Carrington Olay1 benzeri devasa bir giines patlamasinin kiiresel elektrik ve iletisim
aglarmi tamamen ¢okertme riski.
e Siiper Volkan Patlamalari: Yellowstone veya Toba benzeri bir patlamanin "volkanik kis" yaratarak
tarimi bitirmesi.
e Manyetik Kutuplarin Yer Degistirmesi: Diinyanin koruyucu kalkaninin zayiflayarak radyasyona
acik hale gelme ihtimali.
4. Giderek Artan Beseri Tehditler
» Antibiyotik Direnci: Bakterilerin ilaclara kars1 bagisiklik kazanmasi sonucu 2050'ye kadar basit
enfeksiyonlarin bile 6liimciil hale gelme riski.
e Yapay Zeka Hizalamasi (Al Alignment): Kontrolsiiz gelisen algoritmalarin insan ¢ikarlariyla
catigmasi.
o Sentetik Biyoloji: Laboratuvar ortaminda tasarlanabilecek yeni ve daha 6ldiirticii biyolojik ajanlar.
5. Saghga Zararh Dogal Odaklar
Tibbi cografya agisindan bazi bolgeler dogal olarak risklidir:
e Radon Gaz Kusaklari: Granit kayaglarin yogun oldugu bélgelerde evlerin i¢ine sizan kanserojen
gazlar.
e Arsenikli Yer Alt1 Sulari: Banglades ve Tayvan gibi bolgelerde topragin dogal yapisindan
kaynaklanan zehirlenmeler.
o Endemik Hastalik Odaklari: Sahra Alt1 Afrika’da sitma, Amazon havzasinda sart humma gibi
vektorel hastaliklarin yogunlastig1 ekosistemler.
6. Kiiresel Iklim Degisiminin Etkileri
Iklim degisikligi sagligi hem dogrudan hem dolayli vurur:
e Dogrudan: Asir1 sicak dalgalar1 (Hyperthermia) ve sel kaynakli bogulmalar.
o Dolayh: Tropikal hastalik tagiyan sivrisineklerin kuzeye (Avrupa ve Kuzey Amerika) go¢ etmesi,
temiz su kaynaklarinin azalmasiyla kolera gibi salginlarin artmasi.
7. Hizhh Felaket Senaryolari
Stireci "hizla" bir ¢cokiise gotiirebilecek olaylar:
o Niikleer Kis: Bolgesel bir niikleer ¢catigmanin atmosferi is ile kaplayarak giines 15181n1 kesmesi.
e Buzul Erimesiyle Gelen Kadim Viriisler: Permafrost (donmus toprak) i¢inde binlerce yildir uykuda

olan patojenlerin uyanmasi.
o Kiiresel Finansal ve Lojistik Cokiis: Tedarik zincirinin kirilmasi sonucu gida dagitiminin durmasi.



8. Diinyanin ideal Niifus Kapasitesi
Bu konu bilim diinyasinda tartismalidir ancak Tasima Kapasitesi (Carrying Capacity) kavrami lizerinden
iki gbriis One cikar:

e Mevcut Kaynaklarla: Modern tarim ve teknolojiyle 10 ila 12 milyar insanin hayatta kalabilecegi
Ongoriiliir.

« Ekolojik Ayak Iziyle: Herkesin bir Batil1 standartlarinda yasadig1 varsayilirsa, diinyanim ideal
kapasitesinin 2 ila 3 milyar civarinda oldugu savunulur.

9. Tehdit Olusturan Madencilik Faaliyetleri

e Civa Madenciligi: Geleneksel altin madenciliginde kullanilan civanin nehirlere karismasi (Minamata
hastalig1 riski).

e Nadir Toprak Elementleri: Akilli cihazlar i¢in ¢ikarilan bu madenlerin islenmesi sirasinda agiga
cikan radyoaktif atiklar.

e Komiir: Hem ¢ikarilma asamasindaki metan sizintilart hem de yakilma asamasindaki partikiil
maddeler.

10. Yasami Tehdit Eden Teknolojik Gelismeler

« Otonom Silah Sistemleri: Insan miidahalesi olmadan karar veren "katil robotlar".

o Deepfake ve Bilgi Deformasyonu: Toplumsal giiveni ve demokrasiyi sarsarak i¢ ¢atismalari
tetikleyen dezenformasyon teknolojileri.

« Kontrolsiiz Jeomiihendislik: Iklimi diizeltmek adina atmosfere siilfiir salinmasi gibi, geri doniilemez
ve beklenmedik yan etkileri olabilecek miidahaleler.

11. Okyanus Tabanindaki Siilfiir Tehdidi
Okyanus tabanlarinda, 6zellikle oksijensiz (anoksik) ortamlarda organik maddelerin bozunmasiyla Hidrojen
Siilfiir (H_2S) birikir.

o Tehdit: Eger okyanus akintilar1 durursa veya sular asir1 1sinirsa, bu gaz aniden yiizeye ¢ikabilir
(Kemosentetik Patlama).

e Sonug¢: Bu durum sadece deniz yasamini 6ldiirmekle kalmaz, atmosfere karistiginda karadaki canlilar
i¢cin de zehirli bir battaniye olusturabilir. Gegmisteki bazi kitlesel yok oluslarin (6rn: Permiyen Sonu)
bu mekanizmayla gerceklestigi diistiniilmektedir.

12. Diinyadaki Yasami Tehdit Eden Temel Gazlar
Yasamu farkli yollarla tehdit eden gazlari i¢ grupta toplayabiliriz:

e Bogucu ve Zehirli Gazlar: Karbonmonoksit (CO), Hidrojen Siilfiir (H_2S), Kiikiirt Dioksit (SO_2).

e Sera Gazlari: Karbondioksit (CO_2), Metan (CH_4), Azot Oksit (N_20).

« Ozon Tabakasmm inceltenler: Kloroflorokarbonlar (CFC).

13. Gaz Oranlarindaki Degisim ve Kitlesel Yok Oluslar
Evet, diinya tarihi bunun kanitlariyla doludur.

o Biiyiik Oksitlenme Olay:: Yaklasik 2.4 milyar y1l 6nce atmosferde oksijenin birikmesi, o donemin
anaerobik (oksijensiz yasayan) canlilarinin ¢ogunu yok etmistir.

e Permiyen Yok Olusu: Atmosferdeki CO_2 ve CH_4 oraninin asir1 artmasi sonucu diinya sicakliginin
yiikselmesi, yagamin %95'ini silmistir.

14. Metan Gazi1 Neden Daha Tehlikelidir?
Metan (CH_4), Karbondioksit'e (CO_2) kiyasla ¢ok daha gii¢lii bir 1s1 tutma kapasitesine sahiptir.

o  GWP (Kiiresel Isinma Potansiyeli): Metan, 100 yillik bir siiregte CO_2'den yaklasik 28-34 kat, kisa
vadeli (20 y1l) bir siirecte ise 80 kattan fazla daha etkilidir. Yani az miktarda metan, cok miktarda
karbondioksitin yarattig1 etkiyi yaratabilir.



15. Metan Gaz1 Salinnmina Neden Olan Faktorler
o Hayvancilik: Gevis getiren hayvanlarin sindirim sistemleri.
e Permafrost Erimesi: Kutup bélgelerinde donmus toprak altindaki organik maddenin ¢6ziinmesi (en
bliyiik "uyuyan" tehdit).
e Pirin¢ Tarlalari: Sulak alanlardaki bakteriyel faaliyetler.
e Fosil Yakit Cikarimi: Dogal gaz sizintilar1 ve maden ocaklari.
16. Tiirkiye'de Saghg: Tehdit Eden Maden ve Mineraller
Tiirkiye'nin jeolojik yapisi bazi1 dogal riskleri beraberinde getirir:
e Asbest (Ak toprak): Anadolu'nun pek c¢ok yerinde kdyliilerin evlerini boyamak veya yalitim i¢in
kullandig1 mineral. Akciger zar1 kanserine (Mezotelyoma) yol agar.
« Erionit: Ozellikle Kapadokya bdlgesinde (Tuzkdy, Karain) bulunan, asbestten ¢ok daha etkili bir
kanserojen mineral.
o Bor ve Arsenik: Bazi bolgelerde yer alt1 sularina karisarak kronik zehirlenmelere yol acabilir.
17. Ulkemizde Tehlikeli Yap1 Malzemeleri
e Asbestli Cati Kaplamalari: Eski sanayi yapilarinda ve gecekondu bolgelerinde kullanilan "eterinit"
levhalar.
o Radon Gaz1 Yayan Taslar: Bazi granit ve volkanik kokenli yapi taglari, kapali ortamlarda radyon
gaz1 birikimine neden olur.
o Kursunlu Boyalar: Eski binalarda kullanilan ve norolojik hasara yol acabilen boyalar.
18. Bu Malzemeler Daha Cok Nerelerde Kullanilir?
« Kirsal Alanlar: I¢ ve Dogu Anadolu'da "ak toprak" kullanimi yaygindir.
o Eski Kent Dokulari: Kentsel dontisiim dncesi binalarin yalitim ve tesisat malzemelerinde asbest
mevcuttur.
o Volkanik Bolgeler: Nevsehir, Nigde ve Afyon civarindaki bazi tag ocaklarindan alinan malzemelerle
yapilan evlerde radon riski daha yiiksektir.
19. Cikarilmasi Esnasinda Zarar Veren Madenler
e Komiir (Linyit/Tas Komiirii): Zonguldak ve Soma gibi bolgelerde toz solunmasi sonucu olusan
Pnémokonyoz (akciger toz hastaligi).
e Mermer ve Tas Ocaklar: Silika tozuna maruz kalma sonucu olusan Silikosiz.
o Altin Madenciligi: Siyaniirle ayristirma yapilan alanlarda, sizint1 durumunda agir metal kirliligi riski.
20. Havaya Karnisarak Tehdit Eden Madenler
Bazi madenler fiziksel olarak pargalandiginda veya gaz formuna gectiginde 6liimciildiir:
e Civa: Buharlastiginda sinir sistemine dogrudan saldirir.
e Uranyum ve Toryum: Pargalanma iiriinleri olan Radon Gaz havaya karisir; kokusuz ve renksizdir,
akciger kanserinin sigaradan sonraki en biiyiik sebebidir.
o Kuvars (Silis): Havada asili kalan mikro tozlar1 akcigerlerde doku sertlesmesine neden olur.
Bu maddeler, Tiirkiye'nin tibbi cografya haritasini olustururken iizerine en ¢ok diisiilmesi gereken konulardir.
Ozellikle kentsel doniisiim siireglerinde asbestin kontrolsiizce havaya karismasi, bugiinlerde biiyiik
sehirlerimizin en gizli saglik tehdididir.
21. Saghg Tehdit Eden Kiiltiirel Ahskanhklar
Tiirkiye’de cografya ile harmanlanmis bazi geleneksel uygulamalar maalesef ciddi saglik riskleri barindirtyor:
o "AKk Toprak" Kullanimi: Anadolu’nun pek ¢ok yerinde evleri beyazlatmak (badana), bebekleri
pudralamak veya pekmez topragi olarak kullanilan topragin i¢inde asbest veya erionit
bulunabilmektedir. Bu, dogrudan akciger kanseri riskidir.
e Tandir ve Kapah Ocaklar: Kirsal kesimde havalandirmasi yetersiz alanlarda tandir kullanimi, yogun
duman ve partikiil madde solunmasina bagl kronik akciger hastaliklarina (KOAH) yol agmaktadir.



e Beslenme ve Su Kiiltiirii: Baz1 bolgelerde mineral agisindan asir1 zengin (sert) sularin veya arsenikli
kaynaklarin "sifal1" denilerek tiiketilmesi kronik zehirlenmelere neden olabilir.
22 ve 23. Iller Bazinda En Tehlikeli Madenler
Tirkiye'de oldiiriictiligli ve yaygiligi en yliksek olan madenleri su sekilde haritalandirabiliriz:

IMaden/Mineral ||Saghk Riski |[En Cok Rastlanan iller
_— En 6liimciil mineral . i . .
Erionit (Mezotelyoma) Nevsehir (Tuzkoy, Karain), Nigde
|Asbest “Akciger zar1 kanseri ||Eskisehir, Diyarbakir, Sivas, Elaz1g, Kiitahya

Linyit/Komiir Pnomokonyoz ve hava kirliligi Zonguldak, Manisa (Soma), Mugla (Yatagan),

K.Maras
|Arsenik “Kronik zehirlenme, deri kanseri ||Bahkesir, Kiitahya, Izmir (baz1 yer alt1 sular1)
dB(());')(Yuksek Ureme saglig1 ve metabolizma Balikesir, Eskisehir, Kiitahya

24. Kiiresel Kiyaslama: Tiirkiye Normal mi?
Tiirkiye, Alp-Himalaya kivrim kusaginda yer aldig1 icin jeolojik olarak ¢cok karmasik ve geng bir yapiya
sahiptir. Bu durum, maden ¢esitliligini artirirken, "tibbi jeolojik riskleri" de diger pek ¢ok iilkeye gore daha
yiiksek seviyeye tasir. Ozellikle asbest ve erionit olusumlari agisindan diinyadaki "sicak noktalardan"
(hotspots) biriyiz.
25. "Dogal Afet" Kapsami ve Son Durum
Geleneksel olarak dogal afet denilince akla deprem veya sel gelir. Ancak son yillarda " Tibbi Jeolojik
Riskler", AFAD ve tiniversitelerin giindemine daha fazla girmeye basladi.
e Durum: Heniiz tam anlamiyla "akut bir afet" (deprem gibi) sinifinda olmasa da, erionit riski tagiyan
koylerin (Orn: Tuzkdy) devlet eliyle tasinmasi, bu durumun bir "yerlesim felaketi" olarak kabul
edildiginin kanitidir.

26. Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) ve Saghk
Evet, bu alana Tibbi CBS (Health GIS) denilmektedir.
o Toprak ve suyun kimyasal analizi ile o bolgedeki hastalik vakalar1 (kanser, guatr, florozis vb.) iist iiste
bindirilerek korelasyon kurulur. Tiirkiye'de tiniversiteler bu yontemle "Kanser Haritalar1" veya "Agir
Metal Risk Haritalar1" olusturmaktadir.
27. Madencilik Sikayetleri ve Yontem Hatalari
Sosyal medyadaki sikayetlerin temelinde genellikle yontem hatalar1 ve denetim eksikligi yatmaktadir.
Onerilerim:
e Vahsi Madenciligin Terki: Sadece cevheri alip posay1 (pasiy1) dogaya birakmak yerine,
"Siirdiiriilebilir Madencilik" modelleri uygulanmali.
o Seffaf Izleme: Maden sahalarinin etrafindaki yeralt: sular1 ve hava kalitesi, bagimsiz kuruluslarca
anlik olarak dijital ortamda halka agik izlenmelidir.
o Rehabilitasyon: Maden kapandiktan sonra oranin eski ekosistemine dondiiriilmesi yasal bir
zorunluluktan 6te, ahlaki bir standart olmalidir.
28. "Rehber Harita" Var m1?
Resmi ve tek bir "Halk Saglig1 Risk Haritas1" halka agik bir aplikasyon seklinde mevcut degil ancak:
e MTA (Maden Tetkik ve Arama): Tiirkiye'nin tibbi jeoloji haritalarini ve riskli minerallerin
dagilimini igeren kapsamli bilimsel raporlar yayimlamaktadir.
o Saghk Bakanhgi: Bolgesel kanser kayitlar1 tutmakta ancak bunlar1 genellikle jeolojik verilerle
birlestirilmis bir "rehber" olarak kamuoyuna sunmamaktadir.
29. Kurumlarmm Yaklasimi
Kurumlarin (MTA, AFAD, Saglik Bakanlig1) yaklasimi son 20 yilda "tepkisel'' den "onleyici'"ye dogru
evrilmektedir. Eskiden sadece bir kdyde kanser patlamasi oldugunda gidilirken, simdi yeni maden sahalari
acilmadan 6nce CED (Cevresel Etki Degerlendirmesi) raporlarinda bu riskler daha siki sorgulantyor. Ancak,
akademik calismalarin hiz1 ile biirokratik uygulama hizi arasinda hala ciddi bir mesafe var.
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